
実は９月７日の夜、自宅で転倒

し救急車でK病院に入院となりま
した。腓骨骨折で手術を受けるこ

とに…それから約２０日後、抜糸

の翌日には傷も治らぬままF病院
に転院しました。

スタッフの皆さんの支えもあり

まもなく退院となります。

今回は、この間の入院で、あら

ためて病棟（入院）の仕組みや退

院準備について実体験したことの

一部をお知らせしたいと思います。

Q:転院しなければならない
理由は？

A:病棟の役割や入院期間が決まっ
ているからです。例えば…

①急性期病棟（救急車で運ばれた

病棟です）

まさに骨折間もない等、急いで

治療をしなければならない患者を

受け入れる病棟のことで、平均在

院日数は長くても２週間以内と、

入院期間が最も短い病棟です。

②回復期リハビリテーション病棟

急性期病棟での治療後に社会復

帰・在宅復帰を目的に１日最大３

時間のリハビルテーションを集中

的に行う病棟です。

脳血管障害や心疾患・骨折後の

人が対象になりますが、骨折の部

位や疾病の種類によって、入院期

間は６０日～１８０日までとなっ

ています。

ちなみに、今回の私の骨折部位

は腓骨（くるぶしのあたり）の骨

折だったため、入院の対象にはな

りませんでした。

③地域包括ケア病棟

急性期病棟での治療を終えて自

宅復帰に向けた支援がひつような

方が対象となります。また、回復

期リハ病棟の入院対象とならない

疾病や骨折の場合のリハビリを提

供する場となります。（私が今、

入院している病棟です）

また、在宅生活を送っている方

のショートステイ

的な利用も可能で

す。入院期間は

６０日以内です。

Q:誰が入院期間を決めてい
るの？

A:「診療報酬」の中に位置付け
られています。診療報酬は、原則

として２年ごとに改定されます。

厚生労働大臣の諮問を受けて、

中央社会保険医療協議会（中医協）

が改定について協議し答申を行い

厚生労働大臣が決定します。

病院の機能によって入院期間が

定められ、その日程を過ぎると診

療報酬がガタっと下がってしまう

という仕組みがあります（病院の

収入に直結します）決して患者や

家族側の意向が反映されているも

のではありません。

時として、入院期間にとらわれ

るあまりにその先の不安を患者さ

んやご家族が感じてしまうことが

あります。

そんな時は決しておひとりで悩

まず、病院内に配置されている

ソーシャルワーカーさんを尋ねて

みてください。退院後の生活や経

済的な問題などについても相談の

のってくれるはずです。

また、既に介護保険制度を活用

している方は、担当のケアマネー

ジャーさん等に相談されるのも有

効です。私も相談して、介護保険

を申請しました！

さて、下の写真は、入院患者さ

んに教えていただいた折り紙です。

左右に動かすと自由に唇が動いて

おしゃべりしているみたいです。

あっという間に１２月議会の季

節となりました。日程をお知らせ

します。

下の写真は６月議会、一般質問

の時の様子です。

９月議会は

欠席のため、

ご期待にお答

えすることが

出来ず申し訳

ありませんで

した。

●１１月２１日：議案概要説明会

●１１月２５日：一般質問〆切

●１１月２８日：開議

●１２月 ６日：一般質問

同９～１２日：一般質問

●１２月１３日；散会

＊一般質問の日時や発言内容の詳

細は鎌ケ谷市議会が発行する「議

会だより」をご参照ください。

なかなか帰ってこないので、待

ちくたびれている図。蝶ネクタイ

などをつけて、暇つぶし…

大切な総選挙期間中もずっと病

院だったから、きっと動けずにヤ

キモキしていたんだろうにゃあ～

戻ってき

ても転倒に

だけは気を

付けてほし

いと願って

いるにゃ！

まつばら通信「あんだんて」

松原よし子連絡先

電話：047-444‐5730
fax : 047-412‐0430
携帯：090‐3204-4324
ご意見ご要望をご遠慮

なくお寄せください。

＜無料法律相談会＞

次回12月６日（金）
13:30～

（30分毎の予約制）

◆会場◆
日本共産党鎌ヶ谷市委員会

◆住所◆
鎌ケ谷９－８－４９

東葛総合法律事務所の弁
護士が、ご相談に応じます。

ご予約は、下記まで…
松原 よし子携帯

090-3204－4324
事務所の前が駐車場になっ
ています。

お車でも安心してお越しく

ださい。


