
実は、前回号は入院中に作成し

ていましたが、今月号は無事に12
月定例会議への出席を終えてのご

報告を行うこととなりました。

今回、私の一般質問は最終日の

最後の時間帯、併せて発言席まで

の移動を無くし自席での発言を許

可していただきました。

退院後間もなくから出席してい

た私にとって本当に大きな心身と

もの支えとなりました。

党派を越えて議長はじめ議会運

営委員会、その他多くの関係者の

ご理解とご協力があってのことと

本当に感謝の気持ちでいっぱいで

す。下の写真は、自席で発言して

いる様子で

す。

併せて

日頃から

お忙しい

中、傍聴

に来てい

ただいて

いる皆様

に対しても心か

ら感謝いたしま

す。皆様の励ま

しがなかったら

今頃、寝たきり

になっていたか

もしれません…

ところで、上

の写真は、電動歩行器で歩行訓練

をしている入院中の姿ですが、今

も外出をするときは、この歩行器

を使っています。介護保険でレン

タルしていますが、とても助かっ

ています。

そんな体験談もあるせいか最近

「介護保険の申請はどうすればよ

いのですか？」というお問い合わ

せをいただく機会が増えました。

そこで今回は、担当課の許可を

いただき相談窓口である地域包括

支援センターの一覧を掲載するこ

とといたしました（出典：鎌ケ谷

市ホームページ・高齢者支援課内）

おひとりで悩まずに…ご参照、

ご活用いただきたいと思います。

見にくい写真でごめんなさい。

左下がじろべいの後ろ姿の耳で、

右上に薄く少し三日月のように見

えるのが家によくやって来るヤモ

リです。窓に張り付いて動き回る

のですが、これがまたかわいいの

です。その姿を

ずっと見続けて

時々ちょろっと

手を出すじろべ

いも、やっぱり

かわいいです。

まつばら通信「あんだんて」

松原よし子連絡先

電話：047-444‐5730
fax : 047-412‐0430
携帯：090‐3204-4324
ご意見ご要望をご遠慮

なくお寄せください。
生活のこと。年金のこと。

＜無料法律相談会＞

今回は第２金曜日です

次回1月10日（金）
13:30～

（30分毎の予約制）

◆会場◆

◆住所◆
鎌ケ谷９－８－４９

東葛総合法律事務所の弁
護士が、ご相談に応じます。

ご予約は、下記まで…
松原 よし子携帯

090-3204－4324
事務所の前が駐車場になっ
ています。

お車でも安心してお越しく

ださい。


